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FAB

Es la Matrix, pero real; sélo tienes que
cargar el programa y descubrir talentos
jamas sofiados, desde aumentar tu cociente
intelectual en 20 puntos hasta curar
desdérdenes cerebrales como la dislexia o
el mal de Parkinson. Al menos eso dicen
quienes lo han probado.

stoy en el encantador pueblo suizo de Lugano, en un curso de cin-

co dfas para ejecutivos que me cuesta 1,000 délares diarios y cuyo

engaiioso titulo es ‘Aprendiendo a aprender’. Digo engafioso porque

los participantes “crearemos un cambio inmediato e irreversible en

nuestros encéfalos”. Por otros 5,000 délares, podremos llevarnos la
herramienta con la cual se hace. ¢Estamos locos o somos la vanguardia de una
revolucién educativa y médica?

‘Aprendiendo a aprender’ es el curso que el Instituto Alpha-Learning impar-
te como requisito para adquirir su hardware Brainwave 1 y su software Lotus,
un sofisticado electroencefalograma (EEG) y un programa de ‘entrenamiento
cerebral’. Cuando se combinan con una PC normal, auriculares y 16 LED fijas en

Sean Adam, fundador un par de gafas, crean una herramienta con un potencial tan grande que emo-
del Instituto Alpha- ciona y asusta a su inventor, Sean Adam, quien ademds dirige el instituto.

Learning, invents una Tomando el curso conmigo hay dos terapeutas que esperan integrar el siste-
maquinacerebral que

AfbaTas peiiohas ma ensu consultorio de salud a!ternal:{xz? en Torc.m.to y una mujer suxzz’l que
de cualquier persona escribe un reporte para el concejo municipal de Ticino acerca de las politicas
para explotar todo su educativas futuras. Su reporte decidir4 si la tecnologia de Alpha-Learning se

potencial. integra en el proceso de ensefianza.

Un ejecutivo neerlandés se nos une a media semana para su segundo curso.
El pretende establecer una consultoria de ‘superaprendizaje’ y la gente del
medio le ha dicho que Alpha-Learning es una herramienta imprescindible.

Alo largo de la semana usamos el EEG, las luces v el audio, en combina-
cién con técnicas antiguas y modernas de alteracién mental no quimica,

FOTOS: FLORIS LEEUWEMBERG/TCS
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tales como hipnosis, visualizacidn,
biorretroalimentacion, programacién
neurolingiiistica (PNL), ejercicios ocu-
lares y mapeo cerebral. Juntas compo-
nen un sistema que estimula y relaja el
cerebro antes de dejarlo en equilibrio,
lo que permite meterle y sacarle mds
informacion y con mayor rapidez.

Ademas de satisfacer nuestros inte-
reses profesionales, nos han prome-
tido beneficios personales que inclu-
yen duplicar o triplicar la velocidad
de lectura sin perder retencién de la
informacioén, elevar el CI en 20 pun-
| tos v establecer un grado de control
del estatus cerebral que tomaria afios
dominar con métodos tradicionales; todo en cinco dias.

Suena poco creible, pero eso no necesariamente significa
que sea fraudulento o falso. También es un tanto dificil de
probar en términos cientificos, aunque ello no ha evitado
que tomen el curso cientos de ejecutivos de corporaciones
i como Olivetti, Raychem, KLM, Ford y Fison; sujetos adine-
rados, como banqueros suizos y principes saudies; pilotos
de Férmula Uno, como David Coulthard; oficiales militares
y atletas olimpicos. Sdlo que lo mantienen en secreto.

En los ocho afios desde que conoci Alpha-Learning, he
| hablado con muchas personas que han asistido a los cursos
y he oido cuentos de los efectos adicionales, a veces extraor-
dinarios, del programa, efectos que podrian despertar la
airada incredulidad de la medicina y poner al instituto en
la linea de fuego de las autoridades de salud

Un'cunristo ceifr: sido avaladas gradualmente por
ticipantesrecibenla i

; o - la ciencia conforme se revelan
estimulacion ritmica i ;
delamaquinacere-  lascomplejidades de este 6rgano.
bral para entraren Por ejemplo, el cerebro es mucho

estado deaprendiza- mds maleable de lo que se pensa-
je acelerado. ba, pues algunas de sus dreas son
capaces de compensar otras luego de un trauma.

En la tarde todos tenemos nuestra primera sesién con
el EEG y la maquina cerebral. Luego de un breve examen
estandarizado para detectar dafio cerebral, y de la docu-
mentacién en video de la simetria facial y el paso (el cual se
nos dice puede cambiar mucho después del tratamiento),
esperamos nuestro turno con emocion. Los datos recabados
determinan el programa preciso que se empleara.

Un EEG se graba para determinar las dreas ‘débiles’ y ‘fuer-
tes’ del encéfalo con base en la ampli-

personales que 1ncluFe11 du
incluso triplicar la velocida

que tomaria afios dominar con

tradicionales; todo en cinco dias.

tud de las ondas cerebrales y en el

“Nos han prometido beneficios equilibrio de la actividad neuronal en
llcar e las cuatro principales regiones: fron-

de le Ctura; tal-occipital; izquierdo-derecho.

Las ondas cerebrales se dividen en

elevar el Cl en 20 puntos y establecer o tpos bet,ais tetay deta
un grado de control de] estatus cerebral  cada una corresponde a distintas fre-

4 ‘ i . . .
metodo S cuencias eléctricas que reflejan diver-
! b} sos niveles de actividad cerebral: las

ondas delta representan el nivel més

El primer dia de ‘Aprendiendo a aprender’ comienza con
una leccién sobre el cerebro: su estructura y funcionamien-
to, cdmo absorbe, almacena y recupera informacion, y cosas
asi. Es interesante, dindmica y bien presentada; con ciencia,
anécdotas y ejemplos explicados por Adam, quien se mues-
tra como un instructor carismatico y observador.

Con afirmaciones como: “la mayoria de las personas tie-
nen cierto grado de dafio cerebral, pero éste puede arre-
glarse”, o “las ondas cerebrales son contagiosas”, las ideas
de Adam eran bastante heterodoxas cuando las presentd
a principios de los 90. Sin embargo, estas aseveraciones,
enraizadas en concepciones orientales del cerebro, no sur-
gieron solo por los resultados del instituto, sino que han

B £

bajo de actividad. Las luces y los soni-
dos generados por la maquina cerebral estimulan la activi-
dad neuronal y afectan esta frecuencia. Bajo la influencia
de los pulsos de luz y sonido a cierta frecuencia, en unos
minutos el cerebro emula la frecuencia del estimulo. Es un
fendmeno que se denomina ‘seguimiento de frecuencia’, con
el cual se inducen estados cerebrales especificos mediante
factores externos. La mdquina cerebral introduce ciertas fre-
cuencias para sincronizar las cuatro secciones del cerebro.
También se llevan a cabo ejercicios de biorretroalimenta-
cién para permitir al usuario escuchar y ver sus propias fre-
cuencias cerebrales y el equilibrio de los hemisferios.

Se graba un segundo EEG para compararlo con el prime-
ro y medir los resultados de la sesiéon de entrenamiento.

»
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Latécnicaseha
mostrado como una

Con ello se ajustan las frecuen-
cias de las luces y el sonido para

promesa en el trata- o 2

miento de desérde- la siguiente sesién. Luego de una
nes cerebrales como media hora de andlisis, los EEG
dislexia, epilesiay muestran que la actividad cere-
Parkinson.

bral es més equilibrada.

La sesion se repite los dias siguientes, y se emplea junto con
las otras técnicas mencionadas. Luego de varias sesiones con
una cinta de visualizacién hipnética para que el cerebro se
familiarice con el relajado estado alfa, el mejor para apren-
der cosas nuevas, Adam usa su software Lotus para ponernos
en ese estado y la PNL para anclarnos ahf, luego de lo cual
puedes entrar a voluntad en ese estado.

A lo largo de la semana hay también una buena cantidad
de ejercicios de psicodrama, pues de lo que se trata ‘Apren-
diendo a aprender’ es de lograr que el cerebro acepte el
cambio, al cual muchos de nosotros nos resistimos al erigir
sofisticadas, si bien fundamentales, defensas psicoldgicas
que hay que socavar. De hecho, durante el curso, la habita-
cion se desborda de emocion con frecuencia.

Pero ese drama no es nada cuando se compara con las
=scenas que el instituto ha atestiguado en su programa de
curacion, donde se enfocan en una creciente gama de enfer-
medades dificiles, si no es que imposibles, de tratar. Alpha-
Learning se desarrollé como una herramienta ejecutiva,
una manera de ayudar a los directivos a leer y comprender
mejor, pero muchas personas han experimentado benefi-
cios adicionales inesperados que formulan profundas pre-
suntas acerca de salud mental y fisica.

A TODO TRANCE

MMuchas religiones (en especial las orientales), artes mar-
cizles y précticas tradicionales de sanacién desarrolladas
Zurante milenios se enfocan en conseguir un equilibrio entre

los hemisferios cerebrales, en la creencia de que la mente,
el cuerpo y la psique estdn interconectadas. No sélo es algo
que instintivamente sentimos, la ciencia apoya esta conexion
cada vez mads. El tai chi es un ejemplo cldsico de concentrar-
se en equilibrar el cuerpo para alcanzar la armonia mental y
fisica. El Aikido es otro ejemplo de estimulacién de las habili-
dades fisicas y psiquicas. La meta primordial aqui también es
el equilibrio, primero fisico, luego mental y emocional.

Los monjes budistas han combinado cantos, meditacién,
oracién y musica por miles de afios en su busqueda de ondas
cerebrales bajas y equilibrio hemisférico.

Sean Adam ha estudiado y practicado una ecléctica gama
de antiguas técnicas de equilibrio cerebral desde los 70
(estudio Aikido, colaboré con el Maharishi, en la India, y
pasé un tiempo en un monasterio tibetano) y descubrié que
todas estas técnicas tradicionales para dominar el control
cerebral y alcanzar el equilibrio entre los hemisferios si fun-
cionan, so6lo que lo hacen con lentitud.

Se necesita algo mas rdpido. Los ejecutivos corporativos
no quieren sentarse en una roca y cantar durante 15 o 20
afios. Asi que ;cémo funcionan esas técnicas y por qué?

La luz y el sonido se han empleado por siglos para influir
en el estado mental del ser humano. Hace 65,000 afnos
se descubrieron los efectos de estos estimulos en rituales
como bailar alrededor de fogatas al ritmo de los tambores.
Efectos similares tienen los cantos budistas tibetanos, que
transportan a los monjes (e incluso a los oyentes) a un esta-
do de meditacion, cuasi trance.

Durante los 70, las primeras maquinas electrénicas pro-
gramables de luz y sonido se desarrollaron en California
con la intencién de mejorar la apreciacién musical y las
experiencias meditativas, pero se genero cierto interés en
tratar de ensefiar a las personas a producir una onda alfa
mediante biorretroalimentacion.
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El problema con las maquinas de luz y sonido era que se
necesitaban entre 40 y 60 minutos al dia para alcanzar un
efecto significativo en el cerebro. La mayoria de las perso-
nas no inventirian ese tiempo. Otro problema era que aun-
que el equipo podia cambiar facilmente las frecuencias
cerebrales y, por ende, controlar los procesos mentales y
fisicos del organismo, no tenia un efecto duradero.

El Instituto Alpha-Learning se propuso encontrar la
manera de mantener el cambio. Le tomo tres afios probar
los pardmetros —frecuencias de sonido y luz, factores de
estimulo-respuesta, combinacion de técnicas no tecnoldgi-
cas— para crear un sistema que ha cambiado muy poco en
la dltima década porque... funciond. Con este método, en
unas 35 horas te entrenan para balancear tu actividad cere-
bral y entrar en un estado alfa a voluntad.

EL DOCTOR CEREBRO

Al ser una mezcla de ciencias exactas, sociales, paracien-
cia y filosofia oriental, su enfoque poco ortodoxo ha sido
un problema para el instituto, Peter Selkirk, un ejecutivo
senior de la fabricante de electrénica Raychem UK, sefia-
la que “conforme el nivel de los gerentes que tomaban el
curso aumentd, hubo una mayor preocupacién sobre su
aceptacién. ¢Qué tan alternativo era? ;Qué tan al extremo
Raychem habia ido? Es un ejemplo del temor que surge al
ir mas alld de las fronteras de la ciencia, y lo cierto es que
resulta dificil distinguir entre el charlatan y el innovador”.

Selkirk tomé un curso en 1994. “Entien-
do cdmo se sienten. Sin embargo, a mi
me emociond el curso”. Aun cuando fue
muy popular entre quienes lo tomaron,
el curso no alcanzoé un gran éxito. “Es
una de las frustraciones de Sean Adam,
y es comprensible”, agrega. “;Gafas y
auriculares te daran un mejor cerebro?
Se necesita cierta credulidad”.

Pero Selkirk y su esposa Cornelia no
tuvieron tales dudas, no desde que su
hijo Harry probd la estacién Brainwave
1, un evento que cambiarfa la direccién
de las ambiciones investigadoras del
Instituto Alpha-Learning.

Varias ‘anomalias’ benéficas ocurrieron
durante las pruebas iniciales—desapare-
cieron tics y algunos problemas neurol6gicos, por ejemplo—,
y los padres comenzaron a llevar a sus hijos discapacitados.
El rumor se corrid. Harry, el hijo de Selkirk, tenia apenas dos
afios, asi que los resultados no pudieron explicarse por un
efecto placebo. Lo llevaron a una sesion el mismo dia que
les lleg6 un nuevo juego de LED para las gafas. Adam habia
sospechado durante cierto tiempo que la frecuencia lumini-
ca usada, la misma que tiene la luz mas intensa de una flama
(610 nanémetros), harfa cambios permanentes. Pero la reac-
cion de Harry lo sorprendid. Desde su nacimiento habia teni-
do un pie deformado, pero tras una sesion de sélo 12 minutos
se estird y permanecio asi.

La investigacién de Alpha-Learning
se hizo con individuos de superalto

desempeiio, en lugar de un tradicio-
nal estudio con personas normales.

En los meses siguientes, tales mejoras siguieron ocurrien-
do. El equipo noté efectos benéficos en todo, desde la con-
centracién y la confianza, hasta el salpullido, la depresién
y la tolerancia al dolor. Incluso tuvieron resultados alenta-
dores en el tratamiento de adicciones, hiperactividad y dis-
lexia. En varios casos de epilepsia, el paciente pudo dejar los
medicamentos que usaba para controlar el problema. Se hizo
evidente, al menos para Adam, que lo que habia comenzado
como un método para ensefiar a leer mas rapido, amenazaba
con convertirse en una revolucién médica. El instituto tenia
que decidir qué rumbo tomar.

“En el instituto no creemos que haya una diferencia esen-
cial entre dislexia y autismo o cualquier otro ‘desorden
neuronal’. Creemos que el comtin denominador es el dafio
eléctrico en el cerebro. Es ese dafio el que causa distintos
sintomas externos, tanto psicolégicos como fisiolégicos”,
sefiala Adam. “Y podemos arreglarlo”.

“‘Pruebas’ es un concepto dificil, al igual que ‘cura’, en
ese sentido. Por un lado, se ha dejado de ver a la ciencia
como el dnico arbitro de la verdad. Pero, ide qué otra
manera convences a la gente de afirmaciones increibles?
:Como movilizas a los gobiernos y a las instituciones de
salud para que apoyen y provean tecnologia hereje como
ésta?”, pregunta Adam.

Para 2002 habia tenido mas de 3,500 participantes en el
curso, v la lista de beneficios increibles continda crecien-
do. Menos impresionantes, pero notables, son los pequefios
cambios que ocurren con el entrena-
miento regular, desde reflejos mds
rapidos y una mayor claridad men-
tal hasta una refinada intuicién y un
olfato més sensible.

Paulo da Faria es psicélogo y neu-
rologo de Minas Gerais, Brasil. Tomé
el curso en 2002 luego de haberlo
encontrado en la Red cuando inves-
tigaba el aprendizaje, un interés que
lo habia llevado a comprar y usar
media docena de maquinas cerebra-
les. “Nada es tan bueno como Alpha-
Learning”, asevera. “Esto si dura”.

Desde julio de 2002, cuando lle-
VO su sistema a Brasil, ha tratado
con xito a varios drogadictos y res-
taurado el movimisnto en victimas de apoplejia. Incluso
un enfermo de Parkinson, incapaz de caminar por cua-
tro afios, se paro sin avuda luego de la primera sesién y
camind tras 1

da.
dificultad de probar las afirmacio-
mas. “No asumo que la mayorfa de la

a
Da Faria apr
nes a muchas g

gente esta| para el cambio, y aun cuando lo ven
no Creen gue duradero. Sino encuentras una mane-
ra de documentar los resultados, perderds la oportuni-

dad de pr
importan
salud tra

L2 gente usualmente siente que algo
cambizdo en su vida, pero los agentes de
ionales se asustan, como si fueras una amena-
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za para ellos y su estilo de vida”, comenta. “La gente con
la que trabajo todavia pide una opinién médica. Con fre-
cuencia sélo aceptan la palabra de un doctor cuando se
trata de saber si algo es bueno o malo. ¢Pero cémo podria
alguien, cémo podria yo, hacer un juicio sobre algo de lo
que no sabe nada? Este es un problema cultural, no uno
cientifico”, reflexiona. “Quiza sea por esto que Sean eva-
de las universidades. Es lo bastante listo para saber que
no llegard a ningtn lado. Nunca ha tratado de hacer un

Dieterich usa el sistema para ensefiarle a los oficiales
militares a hablar francés més rdpido (de 12 a 36 pala-
bras por hora). Otras aplicaciones comunes son el entre-
namiento para que los pilotos memoricen los 40 pasos
requeridos para evacuar un helicptero que se ha estre-
llado, y para que los paracaidistas recuerden los 14 pasos
bésicos del procedimiento de aterrizaje.

Hasta el momento, Adam ha decidido concentrarse en
la dislexia, una gama de dificultades de aprendizaje que

“El tai chi es un ejemplo de concentrarse
en equilibrar el cuerpo para alcanzar

la armonia mental y fisica. La meta
primordial aqui también es el equilibrio,
primero fisico, luego mental y emocional.”

cree son tratables. Ser capaz de
ello tendria un impacto enorme.
Un sondeo federal de alfabetiza-
cién en Estados Unidos, llevado a
cabo en 2002, descubrié que 44
millones de sus ciudadanos adul-
tos tienen “dificultades para usar
ciertas habilidades de lectura,

estudio doble ciego, porque lo ha demostrado para su pro-
pia satisfaccién. Ademds, hay pocas personas que pueden
decir si esta bien o mal”.

Adam ha tenido la cooperacién del profesor Rainer Die-
terich, psicélogo y decano de la Facultad de Educacién
de la Universidad Bundeswehr, de Hamburgo. Dieterich
encuentra prometedor el programa de Adam, sin tenden-
cias hacia una teoria especifica y sin influencias ideold-
gicas, algo raro en el campo de la psicologia, y que este
eclecticismo crea escepticismo entre los cientificos.

escritura y manejo de computa-
doras consideradas necesarias para la vida diaria”.
Asimismo, casi una quinta parte de los estudiantes de
primaria del Reino Unido presentan graves problemas de
aprendizaje, el doble que en la década pasada. No se sabe
cudnto dinero se gasta para tratar esto porque mucho de
ello es capital privado. Una escuela especializada en dis-
léxicos cobra 7,850 euros por periodo en Londres.
Cualquiera que sea la causa (Adam culpa a las moder-
nas practicas de obstetricia) y el costo financiero, el costo
social de esta callada catdstrofe es inconmensurable. Sin

ENTRENAMIENTO DE
NEURONAS

Laluz y el sonido estimulan la actividad
neuronal de nuestra vista y oido, y pueden
guiar a nuestras mentes para producir
frecuencias especificas de onda cerebral:

Audifonos, que Anteojos
emiten sonidos con 16 luces
coordinados con LED.

las luces de los
anteojos.

Las ondas cerebrales
se dividen en beta,

| alfa, teta v delta, que

reflejan los niveles de

actividad neuronal.

beta, alfa, teta y delta, en orden descenden-
te de frecuencia o excitaciéon.

Como los humanos no podemos oir soni-
dos suficientemente bajos para ser ttiles
en la estimulacién cerebral (1-30 Hz), deben
usarse técnicas especiales, una de las

El EEG es grabado mediante
los cables de la cabeza al

L
cuales es conocida como ritmo biaural. Con
auriculares estereofdnicos, al oido izquier-
do se le hace llegar un tono continuo de,
digamos, 500 Hz, mientras que al derecho
se envia uno de 510 Hz. Los sonidos no se
mezclan hasta que se combinan en el cere-
bro. La diferencia —10 Hz— es la que percibe
el encéfalo. Los ritmos biaurales son un
estimulo muy efectivo para obtener ondas
cerebrales tipo trance, o en otras palabras,
el cerebro se coloca en una onda de 10 Hz
por si mismo. Bajo el mismo principio, las
pulsaciones de luz pueden usarse para afec-
tar las ondas cerebrales de manera segura,
y algunas mdquinas cerebrales —entre ellas
la Brainwave de Alpha-Learning— usan

Software
Lotus que
muestra un
electroencefa-

Brainwavel
lograma (EEG) 3

oPC

Brainwave 1 que ve la activi-
dad del cerebro y detecta las
zonas débiles y las fuertes

L

El primer dia del curso el
tema es el cerebro: su estruc-
tura y funcionamiento, cémo
absorbe, almacena y retiene
la informacién, mediante
ciencia, anécdotas y ejemplos

ambos métodos de manera simultdnea.

Al hacerle llegar estos pulsos de luz y
sonido al cerebro, en unos minutos, éste se
pone ‘en trance’ o comienza a emular la fre-
cuencia de los estimulos. Esto pasa porque
el cerebro automaticamente pulsa en sin-
cronia con los ritmos, algo que es conocido
como ‘seguimiento de frecuencia’,

En esencia, estas maquinas hablan con
el cerebro en su propio lenguaje: el de las
frecuencias. Es un principio similara la
induccién eléctrica con un motor eléctrico y
un dinamo. Si pones electricidad, obtienes
movimiento; si, en cambio, haces girar el
motor, obtienes electricidad.
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lectura, no hay acceso al resto de la educacién; y eso, en
una economia impulsada por el conocimiento, representa
una desventaja aplastante. Ademas, el impacto del fraca-
so constante en la autoestima de un nifio es debilitante,
por lo que no sorprende que 66% de los presos en las car-
celes de Estados Unidos sean analfabetas funcionales.

Pregtintenle a Julia Lowes sobre dislexia; ella fue des-
crita por su psicéloga como ‘severamente disléxica’. Julia
tomo el curso de Alpha-Learning en 1994 luego de que le
insistiera en ello su hermano, quien descubrié el instituto
cuando pretendia regresar a la universidad luego de un
accidente de trdnsito que le causé dafio cerebral.

“A las tres horas de curso, luego de mi primera sesién en
la Brainwave, le hablé a mi mamad por teléfono para pedir-
le que me comprara un libro”, relata Julia. “De inmediato,
y por primera vez en mi vida, vi que podia relajar mi cere-
bro lo suficiente para ver las palabras. Es dificil describir,

£Qué tan distinto
seria el mundo si
todos fuéramos mas
listos? £En lugar

de salones de clase
tendriamos salas de
entrenamiento?

MACHOS ALFA

Julia era moza de caballeriza
cuando se comprdé una Brain-
wave. La puso en el establo donde
trabajaba. Pronto varios jinetes y
entrenadores sefialaron lo calma-
dos que lucian dos de los caballos que ella cuidaba. Eran los
dos contiguos a su PC, lo que le hizo recordar las palabras
de Adam acerca de que “las ondas cerebrales son contagio-
sas”. ;Lo eran incluso para los caballos?

Tuvo la oportunidad de probar esta teorfa en Dubai, a don-
de vol6 cuando Adam conducia un curso privado para dos
jeques. Uno de ellos tenfa un ejemplar gris de ocho afios de
edad al que era imposible acercarse sin ponetlo extrema-
damente nervioso. Para sus veterinarios era dificil aproxi-
marse a él, aun si le ponfan una capucha, y sélo era posible
montarlo tras una larga y agotadora batalla.

Julia piso los auriculares en el cuello del

“Creemos que el comun denominador s elequino y sostuvo las luces sobre sus ojos

dafio eléctrico en el cerebro. Es ese dafio
el que causa distintos sintomas externos,
tanto psicoldgicos como fisiologicos, y

podemos arreglarlo.”

—el instituto tiene un video de ello— y si,
increiblemente, el sistema parece funcionar
en los animales también. “Hubieras visto los
rostros de los mozos”, comenta Julia entre
risas. “Sus quijadas se cayeron hasta el suelo

ya no digamos ensefiar, cémo se relaja el cerebro”. Ha
habido una mejoria gradual desde entonces: su velocidad
de lectura se elevé de tres a 190 palabras por minuto.
Cuando Julia y su madre regresaron con la psicéloga, “se
jacté hablando de todos los cambios que ocurren durante
la adolescencia y ese tipo de cosas. Pasé por alto dos o tres
partes de las diez que tiene el examen de CI de Weschler
para evitar discutir o enfrentar los cambios que habian
ocurrido, cambios que sélo podrian deberse al curso”,
explica su madre. “Nos cerré la puerta en la nariz”.

al verlo siguiéndome como un cachorrito lue-
go de que pasaron 20 minutos”.

Ahora ella trabaja como una ‘consejera electrdnica para
caballos’ en Gran Bretafia, 75% de su tiempo. “Es un mundo
conservador, pero cada vez mas le da oportunidad a reme-
dios y terapias alternativas”, dice.

Pero su verdadera pasién es ayudar a nifios como ella.
“Me han cerrado muchas puertas en la industria de la dis-
lexia. Las instituciones simplemente no quieren saber nada.
Temen perder sus empleos, pero yo creo que habrd mas tra-
bajo para ellos con este equipo”.
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MEMORIAS DE UN
CEREBRO

Las frecuencias de las ondas cerebrales se
describen en ciclos por segundo o her-
tzios (Hz), los cuales se miden en un EEG.
Se ha demostrado que las frecuencias de
onda cerebral determinan, no sélo refle-
jan, el estado cerebral que experimenta-
mos en un momento dado.

Las ondas beta tienen la frecuencia mas
alta (13-34 Hz). Son caracteristicas del pen-
samiento logico, analitico e intelectual,
asi como de la comunicacion verbal. Son
nuestro estado de alerta y atencidn.

Las ondas alfa tienen frecuencias de en-
tre 8 y 12 Hz. Se llaman asi porque fueron
las primeras registradas por la ciencia. Por
lo regular ocurren cuando uno esta calma-
do y relajado, aungue mentalmente alerta,
asi como durante los suefios despiertos.

Las ondas de entre 4 y 7 Hz, las teta, se
caracterizan por una profunda relajacion
e introspeccion. Este estado también se
asocia con el rdpido aprendizaje y la asi-
milacién de nueva informacion, elevada
motivacién para alcanzar metas, explosio-
nes de creatividad e intuicion.

Las ondas delta tienen entre 0.5 y 3 Hz
y estan asociadas con un estado de extre-
ma relajacidn, caracterizado por suefio y
control de dolor.

Cada una de estas ondas representa
diferentes formas de percibir, procesar,
aprender y conocer informacion (todas
se producen todo el tiempo, pero hay una

preponderancia de alguna de ellas en
funcién de la actividad cerebral).

El primer intento de comprender el
cerebro desde un punto de vista cientifico
ocurrié hace unos 100 afios, cuando el
hidlogo britanico Maxwell Cade descubrid
que el encéfalo emitia impulsos eléctricos,
los cuales son generados en el cerebro de
cualquier persona como producto de la ac-
cién de sus 100,000 millones de neuronas.
No fue sino hasta 1938 cuando el doctor
aleman Hans Berger midié una onda ce-
rebral, a la cual llamo alfa. Su objetivo era
aislar esta 'onda de aprendizaje’ y usarla
para que los soldados nazis aprendieran
a usar mas rapido todo su equipo militar,
Berger nunca pudo reproducir la onda ni
ensefiar a los soldados a generarla.

El siguiente avance en entrenamiento
acelerado con onda alfa se dio en los 70,
cuando el maharishi Mahesh Yogi comen-
z6 a ensefiar meditacion trascendental.
“La primera forma de meditacién que pue-
des aprender sin sentarte en una piedra
durante 20 afios”, dice Sean Adam.

El Instituto Alpha-Learning se estable-
cié en 1989 para conducir una investiga-
cién que determinara si el entrenamiento
de frecuencias de ondas cerebrales podia
incrementar la eficiencia del aprendizaje.
Su director fue Sean Adam, en ese enton-
ces un psicélogo motivador de Londres.

Al examinar y estudiar los cerebros de
cientos de individuos de alto desempefio
—ejecutivos, militares y gobernantes—,
fue posible descubrir las frecuencias de

onda cerebral precisas que se requerian
para llevar a cabo varias actividades
mentales y fisicas.

Fue el primer estudio de ondas cere-
brales hecho en sujetos de ‘superalto
desempefio’, a diferencia de los realizados
en personas con desdrdenes cerebrales o
bien en individuos ‘normales’. Queds claro
que los mejores en dreas como lectura,
memoria, creatividad y persuasion, usa-
ban varias frecuencias de onda cerebral,
v todos tuvieron el mismo analisis de
frecuencia en cada funcién.

Hicieron la misma prueba en depor-
tistas amateurs y profesionales, desde
golfistas, hasta atletas de pista y campo,
y el resultado fue el mismo: un mejor
equilibrio cerebral corresponde a un
mejor desempefio.

Para reproducir esos estados cerebrales
en individuos de mediano desempefio, el
instituto comenzd una blisqueda por las
probadas y confiables antiguas técnicas
para alcanzar un equilibrio cerebral.

Cuando Alpha-Learning afirmé a prin-
cipios de los 90 que el daiio cerebral
podia repararse —no rehabilitando células
muertas, sino haciendo nacer nuevas—,
era ir contra 100 afios de ortodoxia cien-
tifica. Pero en 1999, los investigadores de
la Universidad de Princeton descubrieron
que con regularidad se agregan nuevas
neuronas a la corteza cerebral de monos
adultos, lo cual implica que los humanos
no necesariamente nos quedamos sélo
con las neuronas con gue nacimos.

La tnica prueba que pueden
darte del funcionamiento de
Alpha-Learning es usarlo. Tienes
que tomar el curso y utilizar la
mdquina para creerlo. Aquellos que lo han hecho, creen, y
lo comparten con sus amigos y familiares.

Luego de los avances en los 90 para observar este enig-
matico 6rgano a mayor detalle, ; qué podemos hacer real-
mente con este conocimiento? “La mayoria de los sistemas
en la neurologia sdlo son buenos para hacer diagndsticos
y nada més”, apunta el doctor Da Faria. “Podemos encon-
trar dénde estd el problema, pero ;qué podemos hacer?

Incluso los animales
pueden beneficiarse
con el entrenamiento
de ondas cerebrales.

Quizda encontrar cierta estimulacién o ejercicio —escu-
char un sonido, jugar con una pelota— pero nada focali-
zado, y siempre es muy lento”.

Todas las personas con las que he hablado, sin excepcidn,
han recibido un rechazo muy agresivo de sus médicos, psi-
cologos, profesores y especialistas.

El cambio asusta. Arregla un higado y habrds hecho un
bien; arregla un cerebro y estds cambiando lo que alguien
es. Pero aun si la mitad de las afirmaciones de este sistema
son veridicas, constituirian el anuncio de una nueva eraen
la educacién, los servicios de salud, los sistemas carcela-
rios, los deportes y el entendimiento humano de la rela-
cién entre cuerpo, mente y cerebro. Sélo hay que echar un
vistazo a las escuelas fracasadas, a la epidemia de degene-
racion neuronal en los ancianos, a las prisiones repletas de
individuos frustrados y sin educacion.

La pregunta es ;qué haremos —sociedad, gobierno e ini-
ciativa privada— al respecto? En los tiltimos diez afios,
sin apoyo ni reconocimiento, Sean Adam dice haber teni-
do ganas de mandar al diablo toda su investigacién. “Me
asustaba, lo que estaba abriendo. Mis criticos pueden
decir ‘no debe funcionar’, y yo no tengo idea de por qué
si debe”, sefiala. “Pero ellos simplemente no pueden decir
que no funciona; tengo 3,500 casos y sus EEG para demos-
trar que si”. —~Jules Marshall/TCS @
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